
• Kasuta baaskreemi, mis hoiab naha normaalset tasakaalu ja aitab vältida 
naha kuivamist.3

• Väldi õlipõhiseid ja komedogeennseid ehk poore ummistavaid tooteid.1,2 
• Eemalda meik igal õhtul.1,2

• Väldi akne kollete kratsimist ja/või pigistamist.1,2

Juhend paikset akneravimit 
kasutavale patsiendile
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Pese nägu
õrnatoimelise seebi
ja sooja veega

Üks kord ööpäevas enne magamaminekut.2

Kasuta ravimit alati täpselt nii, nagu arst või apteeker on selgitanud.

Kuivata nägu
rätikuga kergelt
vajutades

Kasuta arsti
poolt määratud
ravimi kogust
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Tupsuta ravimit
lõuale, põskedele,
ninale ja otsaesisele

Kanna ravim
õrnalt üle kogu näo

Pese käed
peale ravimi
kasutamist

Piltjuhend on lühendatud kirjeldus.1
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